
名　　　称 表　　　示 LD50 発がん性 アレルギー 危険度

あ 青[色]１[号] [合成]着色料（青１）・青色１号 2000mg/kg ◎ ◎ ★★★

青[色]２[号] [合成]着色料（青２）・青色２号 2000mg/kg ◎ ◎ ★★★

赤[色]２[号] [合成]着色料（赤２）・赤色２号 ◎ ◎ ★★★

赤[色]３[号] [合成]着色料（赤３）・赤色３号 ◎ ◎ ★★★

赤[色]104[号] [合成]着色料（赤104）・赤色104号 2260mg/kg ◎ ◎ ★★★

赤[色]105[号] [合成]着色料（赤105）・赤色105号 6480mg/kg ◎ ◎ ★★★

赤[色]106[号] [合成]着色料（赤106）・赤色106号 ◎ ◎ ★★★

ｱｼｯﾄﾞﾚｯﾄﾞ [合成]着色料（ｱｼｯﾄﾞﾚｯﾄﾞ） ◎ ◎ ★★★

亜硝酸ﾅﾄﾘｳﾑ 発色剤（亜硝酸ﾅﾄﾘｳﾑ） 85mg/kg ◎ ◎ ★★★

ｱｽﾊﾟﾙﾃｰﾑ 甘味料（ｱｽﾊﾟﾙﾃｰﾑ） ★★～★★★

ｱﾏﾗﾝｽ [合成]着色料（ｱﾏﾗﾝｽ） ◎ ◎ ★★★

安息香酸ﾅﾄﾘｳﾑ 保存料（安息香酸[ﾅﾄﾘｳﾑ]） 2000mg/kg ◎ ◎ ★★～★★★

い EDTA[二]ﾅﾄﾘｳﾑ 酸化防止剤（EDTA[二]ﾅﾄﾘｳﾑ） 2000mg/kg ◎ ★★★

ｲｿﾁｵｼｱﾝ酸ｱﾘﾙ 一括名「香料」 ◎ ★★★

ｲﾏｻﾞﾘﾙ 防カビまたは防ばい剤（ｲﾏｻﾞﾘﾙ） ◎ ★★★

ｲﾝｼﾞｺﾞｶﾙﾐﾝ [合成]着色料（ｲﾝｼﾞｺﾞｶﾙﾐﾝ） 2000mg/kg ◎ ◎ ★★★

え ｴﾁﾚﾝｼﾞｱﾐﾝ四酢酸[二]ﾅﾄﾘｳﾑ 酸化防止剤（ｴﾁﾚﾝｼﾞｱﾐﾝ四酢酸[二]ﾅﾄﾘｳﾑ） 2000mg/kg ◎ ★★★

お ｵﾙﾄﾌｪﾆﾙﾌｪﾉｰﾙ[ﾅﾄﾘｳﾑ] 防カビまたは防ばい剤（ｵﾙﾄﾌｪﾆﾙﾌｪﾉｰﾙ[ﾅﾄﾘｳﾑ]） ◎ ◎ ★★★

OPP[Na] 防カビまたは防ばい剤（OPP[Na]） ◎ ◎ ★★★

か 過酸化水素 ＜表示免除＞ ◎ ◎ ★★★

ｶﾗｷﾞ[ｰ]ﾅﾝ
糊料または増粘剤、安定剤、
ゲル化剤（ｶﾗｷﾞ[ｰ]ﾅﾝ）/増粘多糖類

◎ ★★★

き 黄[色]４[号] [合成]着色料（黄４）・黄色４号 ◎ ◎ ★★★

黄[色]５[号] [合成]着色料（黄５）・黄色５号 2000mg/kg ◎ ◎ ★★★

け ｹｲ皮酸 一括名「香料」 2500mg/kg ◎ ★★★

さ ｻｯｶﾘﾝ[ﾅﾄﾘｳﾑ] 甘味料（ｻｯｶﾘﾝ[ﾅﾄﾘｳﾑ]） ◎ ◎ ★★★

ｻﾝｾｯﾄｲｴﾛｰFCF 着色料（ｻﾝｾｯﾄｲｴﾛｰCFC） 2000mg/kg ◎ ◎ ★★★

し 次亜塩素酸ﾅﾄﾘｳﾑ ＜表示免除＞ 12mg/kg ◎ ◎ ★★★

ｼﾞﾌﾞﾁﾙﾋﾄﾞﾛｷｼﾄﾙｴﾝ 酸化防止剤（ｼﾞﾌﾞﾁﾙﾋﾄﾞﾛｷｼﾄﾙｴﾝ） 2000mg/kg ◎ ◎ ★★★

臭酸化ｶﾘｳﾑ ＜表示免除＞ ◎ ◎ ★★★

食用黄色４号 [合成]着色料（黄４）・食用黄色４号 ◎ ◎ ★★★

食用黄色５号 [合成]着色料（黄５）・食用黄色５号 2000mg/kg ◎ ◎ ★★★

食用青色１号 [合成]着色料（青１）・食用青色１号 2000mg/kg ◎ ◎ ★★★

食用青色２号 [合成]着色料（青２）・食用青色２号 2000mg/kg ◎ ◎ ★★★

食用赤色２号 [合成]着色料（赤２）・食用赤色２号 ◎ ◎ ★★★

食用赤色３号 [合成]着色料（赤３）・食用赤色３号 ◎ ◎ ★★★

食用赤色104号 [合成]着色料（赤104）・食用赤色104号 2260mg/kg ◎ ◎ ★★★

食用赤色105号 [合成]着色料（赤105）・食用赤色105号 6480mg/kg ◎ ◎ ★★★

食用赤色106号 [合成]着色料（赤106）・食用赤色106号 ◎ ◎ ★★★

食用緑色３号 [合成]着色料（緑３）・食用緑色３号 2000mg/kg ◎ ◎ ★★★

そ ｿﾙﾋﾞﾝ酸ｶﾘｳﾑ 保存料（ｿﾙﾋﾞﾝ酸[ｶﾘｳﾑ]） ◎ ★★★

た ﾀｰﾄﾗｼﾞﾝ [合成]着色料（ﾀｰﾄﾗｼﾞﾝ） ◎ ◎ ★★★

ち ﾁｱﾍﾞﾝﾀﾞｿﾞｰﾙ 防かび剤または防ばい剤（ﾁｱﾍﾞﾝﾀﾞｿﾞｰﾙ） 3330mg/kg ◎ ◎ ★★★

つ ﾂﾔﾌﾟﾘｼﾝ[抽出物] 保存料（ﾂﾔﾌﾟﾘｼﾝ[抽出物]） 399mg/kg ◎ ★★★

て TBZ 防かび剤または防ばい剤（TBZ） 3330mg/kg ◎ ◎ ★★★

と ﾄﾗｶﾞﾝﾄｶﾞﾑ
糊料または増粘剤、安定剤、
ゲル化剤（ﾄﾗｶﾞﾝﾄｶﾞﾑ）/増粘多糖類

◎ ◎ ★★★

は
ﾊﾟﾗｵｷｼﾝ安息香酸[ｲｿﾌﾞﾁﾙ・ｲｿﾌﾟﾛ
ﾋﾟﾙ・ｴﾁﾙ・ﾌﾞﾁﾙ・ﾌﾟﾛﾋﾟﾙ]

保存料（ﾊﾟﾗｵｷｼﾝ安息香酸） ◎ ★★～★★★

ひ BHA 酸化防止剤（BHA） 1100mg/kg ◎ ◎ ★★★

BHT 酸化防止剤（BHT） 2000mg/kg ◎ ◎ ★★★

ﾋﾉｷﾁｵｰﾙ[抽出物] 保存料（ﾋﾉｷﾁｵｰﾙ[抽出物]） 399mg/kg ★★★

ふ ﾌｧｽﾄｸﾞﾘｰﾝFCF [合成]着色料（ﾌｧｽﾄｸﾞﾘｰﾝFCF） 2000mg/kg ◎ ◎ ★★★

ﾌﾞﾁﾙﾋﾄﾞﾛｷｼｱﾆｿｰﾙ 酸化防止剤（ﾌﾞﾁﾙﾋﾄﾞﾛｷｼｱﾆｿｰﾙ） 1100mg/kg ◎ ◎ ★★★

ﾌﾞﾘﾘｱﾝﾄﾌﾞﾙｰFCF [合成]着色料（ﾌﾞﾘﾘｱﾝﾄﾌﾞﾙｰFCF） 2000mg/kg ◎ ◎ ★★★

ﾌﾛｷｼﾝ [合成]着色料（ﾌﾛｷｼﾝ） 2260mg/kg ◎ ◎ ★★★

ﾌﾟﾛﾋﾟﾚﾝｸﾞﾘｺｰﾙ
一括名「軟化剤」/品質保持剤：
物質名/加工助剤：＜表示免除＞

◎ ★★～★★★

み 緑[色]３[号] [合成]着色料（緑３）・緑色３号 2000mg/kg ◎ ◎ ★★★

り 緑[色]３[号] [合成]着色料（緑３）・緑色３号 2000mg/kg ◎ ◎ ★★★

ろ ﾛｰｽﾞﾍﾞﾝｶﾞﾙ [合成]着色料（ﾛｰｽﾞﾍﾞﾝｶﾞﾙ） 6480mg/kg ◎ ◎ ★★★

出展：体験を伝える会，2004.9，「食品・化粧品　危険度チェックブック」

「食品・化粧品　危険度チェックブック」 危険度★★★物質リスト
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